
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
A qui s’adresse ce programme  
 
Le programme Sport Adapté Jeunes s’adresse aux jeunes scolarisés en établissements spécialisés : 
IME, ITEP, IMPRO … 
 
Les rencontres sont proposées le mercredi après-midi (de 13h30 à 15h30) et parfois en journée. 
L’organisation du programme s’articule autour de 3 périodes avec sur chacune d’entre elles des 
dominantes sportives : 
Période 1 : Cross et découverte 
Période 2 : Sports d’opposition et sports collectifs 
Période 3 : Athlétisme et Pleine Nature (VTT, Course d’Orientation, Kayak…) 
 
Quelles sont les modalites de participation ? 
 
Pour chacune des rencontres, un dossier d’inscription est envoyé 3 semaines avant la rencontre 
avec une fiche d’engagement à retourner à la date limite indiquée sur celui-ci. 

Chaque sportif doit être titulaire de la licence sport adapté en cours de validité pour la saison, 
Il est également possible de prendre une licence à la journée à 7€ sur présentation d’un certificat médical, 
valable uniquement pour les rencontres non compétitives. 

 
Chaque structure désirant participer au programme doit s’être acquittée au préalable des frais 

d’engagement. Voir courrier explicatif ci-joint. 
 

LES REUNIONS 
 
Lundi 26 Septembre 2016 réunion informations Séjours 
Lundi 27 Février 2017 Réunion Sport Adapté Jeunes 
Lundi 22 Mai 2017 Réunion Sport adapté Jeunes 
 
 
 
  

Programme 
SPORT ADAPTE JEUNES 

Saison 2016-2017 

CONTACT CDSA 30 
 

VALMEDICA, 221 rue Claude Nicolas Ledoux 
30900 Nîmes 

Tél/Fax : 04.66.23.49.36 
Email : sportadaptegard@gmail.com 

Site internet : sportadaptegard.free.fr 
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CONTACT CDSA 30 
VALMEDICA, 221 rue Claude Nicolas Ledoux 30900 Nîmes, Tél/Fax : 04.66.23.49.36,  

Email : sportadaptegard@gmail.com, Site internet : sportadaptegard.free.fr 

 
21 septembre  Journée Omnisport Blauzac 

28 septembre matin   Sélection foot 16-20 ans Bagnols 

28 septembre après-midi  Plateau sports collectifs Bagnols 

5 Octobre matin Sélection foot 16-20 ans Alès 

5 octobre Cross de l’ARTES Alès 

11 Octobre Journée Omnisport proposée par la ville  Nîmes 

12 octobre Graff et hiphop au Cercle de DaStorm Bouillargues 

19 Octobre matin Sélection foot 16-20 ans Nîmes 

 9 novembre après-midi Cross départemental du Genévrier Nîmes 

 16 novembre matin  Sélection foot 16-20 ans Nîmes 

16 novembre après-midi  Cross régional de la Bastide Nîmes 

30 novembre matin Sélection foot 16-20 ans Bagnols sur Cèze 

30 novembre après-midi  Cross UNNS  

 

7 décembre après-midi Découverte Judo St Christol les Alès 

14 Décembre matin Sélection foot 16-20 ans Alès 

4 janvier matin  Sélection foot 16-20 ans Nîmes 

4 janvier après-midi Hand groupe 1 Nîmes 

4 janvier après-midi Foot groupe 2 Nîmes 

11 janvier après-midi  Défi judo Bezouce 

18 janvier matin  Sélection foot 16-20 ans Bagnols  

18 janvier après-midi Hand groupe 2 Bagnols 

18 janvier après-midi Foot groupe 1 Bagnols 

25 janvier après-midi Challenge judo Vauvert 

25 janvier Régional Basket Lozère 

1 février matin  Sélection foot 16-20 ans Bagnols 

22 février matin Sélection foot 16-20 ans Bagnols 

22 février après-midi  Foot groupe 2 Alès 

22 février après midi Hand groupe 1 Alès 

1 mars matin  Sélection foot 16-20 ans Nîmes 

1 Mars après-midi  Foot groupe 2 Nîmes 

1 Mars après-midi  Hand groupe 1 Nîmes 

8 mars matin  Sélection foot 16-20 ans Alès 

8 mars après-midi Hand groupe 2 Alès 

8 mars après-midi Foot groupe 1 Alès 

15 Mars Régional Football Méjannes le Clap 

15 mars Finales football et handball Méjannes-le-Clap 

21 au jeudi 23 mars  Coupe Nationale Espoir de Football Mont de Marsan 40 

22 mars Badminton Loisir Sauvian (34) 

   

29 mars  Régional athlétisme A Nîmes 

19 avril après-midi  Challenge Athlétisme Vergèze ou Alès 

26 avril après midi Préparation France athlétisme à Alès 

2, 3 et 4 mai France Sport Adapté Jeunes Aubagne (13) 

10 mai Ultimate dans l’Hérault 

16 - 17 mai journée  RAID plein nature au Pont du Gard 

31 Mai après midi Run and Bike Sanilhac 

7 juin aprés-midi Tennis de table Nîmes 

21 juin  Natation Vauvert 

28Juin  Défi jeunes La Bastide 

  

PERIODE DOMINANTE ATHLETISME ET PLEINE NATURE 

PERIODE DOMINANTE CROSS 

PERIODE DOMINANTE SPORTs COLLECTIFS ET JUDO 
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